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Aiguillette de volaille à la moutarde 1 1 1

Beignet chocolat

Beignet de calamars 1 1

Beignet pomme 1 1 1 1 1 1

Betterave 1 1

Blanquette de dinde 1

Blanquette de veau 1

Blé 1

Bœuf bourguignon 1

Bolognaise de lentilles 1

Boulette d'agneau  à l'orientale 1

Boulette d'agneau au jus

Boulette d'agneau marengo 1

Boulette de bœuf 

Boulette de veau marengo 1

Boulettes soja tomate 1

Boulettes végétales 1 1

Boursin 1

Brandade de poisson 1 1

Brie 1

Brisures de poulet 1

Bûche de chèvre 1

Camembert

Cantal vichy

Carottes

Carottes persillées

Carottes à la crème 1

Carottes râpées/citron/orange 1 1

Carré frais 1

Cassoulet végétarien 1 1 1 1

Céleri rémoulade 1 1 1 1

Céleri vinaigrette 1 1 1

Champignons à la crème 1

Chantaillou

Chanteneige 1

Chaource 1

Chili sin carne

Chou blanc au miel 1 1

Chou blanc vinaigrette 1 1

Chou fleur béchamel 1 1

Chou fleur sauce cocktail 1 1 1

Chou vanille 1 1 1 1 1 1

Coleslaw 1 1

Colin à la dieppoise 1 1

Colin sauce aurore 1 1

Colin sauce hollandaise 1 1 1

Colombo de volaille 1

Compote ts fruits

Concombre à la crème (bulgare) 1

Concombre vinaigrette 1 1

Coquillettes 1

Cordon bleu 1 1 1

Cotentin 1

Coulommier 1

Couscous végé

Crème chocolat 1 1

Crème vanille 1

Croustillant au fromage 1 1 1 1

Crêpe au fromage 1 1 1

Croc lait 1

Curry de légumes

Dinde basquaise 1

Duo de chou 1 1

Duo carottes navets

Duo de haricots en salade 1 1

Eclair chocolat 1 1 1 1 1

Edam 1

Emincé de poulet

Emincé de poulet à la crème 1

Emincé de poulet à la moutarde 1 1 1

Emincé de poulet kebab

Emmental 1

Epinards

Epinards à la crème 1

Epinards béchamel 1 1

Filet de lieu aux herbes 1 1

Filet de poulet

Flageolets

Flageolets/Haricots verts

Flan caramel 1

Flan vanille 1

Fournol 1

Fraidou 1

Friand au fromage 1 1

Fromage blanc nature 1

Fromage blanc sucré 1

Fromage les frippons 1

Fruit de saison

Fruits  au sirop

Galette de légumes

Galette des rois 1 1 1

Gaufre 1 1

Gouda 1

Gratin de brocolis 1 1

Gratin de chou-fleur 1 1

Gratin de courgettes 1 1 1



Allergènes

Préparations

G
lu

te
n

C
ru

st
a

c
é

s

Œ
u
fs

P
o

is
so

n
s

A
ra

c
h

id
e

S
o

ja

La
it
 e

t 

la
c

to
se

F
ru

it
s 

à
 

c
o

q
u

e
s

C
é

le
ri

M
o

u
ta

rd
e

G
ra

in
e

s 
d

e
 

sé
sa

m
e

A
n

h
y
d

ri
d

e
 

su
lf
u

re
u

x
 e

t 

su
lf
it
e

s

Lu
p

in

M
o

llu
sq

u
e

s

Gratin de pâtes au fromage 1 1

Gratin pommes de terre/salsifis 1 1

Haché de veau

Hachis Parmentier

Haricots blancs

Haricots plats

Haricots verts

Haricots verts/Flageolets

Hoki à la diéppoise 1 1 1

Hoki sauce curry 1 1

Jambon  blanc 

Jambon blanc sauce madère 1 1

Jambon de dinde

Jambon sauce tomate

Julienne de légumes

Kiri 1

Knack de volaille 1 1 1

Langue sauce piquante 1

Lasagne de saumon 1 1 1 1 1

Lasagne ricotta épinards 1 1

Lasagnes de légumes 1 1

Lentilles

Lentilles bolognaise VG

Liégeois chocolat 1 1 1

Liégeois vanille 1 1

Lieu au citron 1 1

Lieu sauce emeraude 1 1

Macaroni 1

Macédoine mayonnaise 1 1 1

Macédoine vinaigrette 1 1

Melon

Mortadelle* 1 1 1 1

Moules 1

Moussaka 1 1

Mousse au chocolat 1 1

Munster 1

Nem 1 1 1

Nuggets de blé 1 1 1 1

Nuggets de maïs 1 1 1

Nuggets de poisson 1 1 1 1 1

Océan stick 1

Omelette 1 1

Œuf à la florentine 1 1 1

Palmier 1

Pané emmental 1 1

Pané emmental épinards 1 1

Pané emmental tomate 1 1

Paris Brest 1 1 1 1 1 1

Pastèque

Pâté de campagne* 1 1 1 1

Pâtes  1

Pâtes bolognaises 1 1

Paupiette de dinde 1 1

Paupiette de saumon

Paupiette de veau au jus 1

Petit suisse arôme/sucré 1

Petit suisse nature

Petits pois

Pizza royale

Poêlée de courges

Poêlée de légumes

Poireaux vinaigrette

Poisson pané 1

Poisson sauce

Poisson sauce normande 1 1

Pommes sautées 

Pommes vapeur

Potage 1 1

Poulet au curry 1

Poulet rôti

Purée 3 légumes

Purée de céleri 1

Purée pommes de terre

Quenelle de brochet 1 1 1 1

Quenelle nature 1 1 1

Quenelle de volaille 1 1 1

Quiche lorraine 1 1 1

Radis beurre 1

Radis noirs râpées

Ratatouille 1

Ravioli 1 1

Rice Thai Ball 1 1

Riz

Riz cantonnais végétarien 1

Rosbeef

Rôti de porc 1

Rôti de porc à la moutarde 1 1 1

Rôti de veau

Saint Môret 1

Saint Nectaire 1

Salade de blé 1 1 1

Salade de chou rouge 1 1

Salade de cœurs d'artichaut 1 1

Salade de cœurs de palmier 1 1

Salade de haricots verts 1 1

Salade de lentilles 1 1
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Salade de maïs, vinaigrette carotte 1 1

Salade de pâtes 1 1

Salade de pois chiches 1 1

Salade de pommes de terre 1 1

Salade de pommes de terre à la crème 1 1

Salade de riz 1 1

Salade mexicaine 1 1

Salade verte

Saucisse de porc *

Saucisse de volaille 1 1

Saucisse knack de volaille 1 1 1

Saucisses végé 1

Saucisson à l'aïl

Sauté de bœuf

Sauté de porc à la crème 1 1

Sauté de porc à la moutarde 1 1 1 1

Semoule

Six de savoie 1

Steak haché 1

Surimi mayonnaise 1 1 1 1

Taboulé 1

Tartare 1

Tarte au chocolat

Tarte au fromage 1 1 1

Tarte au poisson 1 1 1 1

Tarte myrtilles 1 1 1 1

Tartiflette

Terrine de légumes 1

Terrine de poisson 1 1 1 1 1

Tomates farcies, sauce tomate 1

Tortellini asiatique

Vache qui rit 1

Vahce picon 1

Yaourt arôme 1

Yaourt nature 1

Yaourt sucré


