
*  Plat contenant du porc

LUNDI

Duo de choux

Gratin de pâtes

Fromage blanc sucré

Compote ananas

MARDI

Betteraves vinaigrette

Hachis parmentier

Petit suisse aromatisé

Crème dessert au praliné

MERCREDI

Salami *

Sauté de veau marengo

Petits pois carottes

Mimolette

Fruit de saison

JEUDI

Salade de pommes de terre

Haut de cuisse de poulet

Haricots verts persillés

Camembert

Fruit de saison

VENDREDI

Carottes râpées au citron

Poisson pané

Chou-fleur

Yaourt aux fruits

Galette des rois

Les Menus:

Du 03 au 07 Janvier 2022 



*  Plat contenant du porc

LUNDI

Salade coleslaw

Omelette

Coquillettes

Tartare

Fruit de saison

MARDI

Salade verte

Rôti de veau aux olives

Poêlée campagnarde

Demi-sel

Compote pommes cassis

MERCREDI

Champignons à la Grecque

Sauté de porc à la moutarde

Pommes vapeur

Yaourt sucré

Fruit de saison

JEUDI

Céleri vinaigrette

Aiguillettes de poulet à la crème

Riz créole

Carré de l’Est

Liégeois chocolat bio

VENDREDI

Salade de haricots blancs

Filet de colin sauce aurore

Brocolis

Emmental

Fruit de saison

Les Menus:

Du 10 au 14 Janvier 2022 



*  Plat contenant du porc

LUNDI

Salade de haricots verts

Saucisse fumée *

Ecrasé de pommes de terre

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

MARDI

Salade de lentilles

Filet de lieu sauce curry

Chou-fleur

Chantaillou

Fruit de saison

MERCREDI

Carottes râpées

Sauté de dinde à la provençale

Semoule

Yaourt aux fruits

Compote de pêche

JEUDI

Crêpe au fromage

Bœuf bourguignon

Coquillettes

Brie

Fruit de saison

VENDREDI

Chou blanc au miel

Œufs à la florentine

Epinards

Gouda

Gâteau d’anniversaire

Les Menus:

Du 17 au 21 Janvier 2022 



*  Plat contenant du porc

LUNDI

Saucisson à l’ail *

Sauté de bœuf au paprika

Blé à la tomate

Petit suisse sucré

Fruit

MARDI

Carottes râpées au citron

Lasagnes

Ricotta – Epinard

Petit Cabray

Crème dessert pralinée

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

Cordon bleu

Gratin de chou-fleur

Emmental

Tarte aux pommes

JEUDI

Terrine de légumes

Brochette de dinde à l’orientale

Lentilles

Délice de camembert

Fruit de saison

VENDREDI

Taboulé

Hoki sauce hollandaise

Haricots verts

Fromage blanc arôme

Fruit de saison

Les Menus:

Du 24 au 28 Janvier 2022 



*  Plat contenant du porc

LUNDI

Radis beurre

Brandade 

de poisson

Cantafrais

Compote pomme mangue

MARDI

Céleri vinaigrette

Emincé de porc forestier *

Riz créole

Yaourt aux fruits

Fruit de saison BIO

MERCREDI

Asperges

Omelette

Ratatouille

Petit suisse aromatisé

Gélifié caramel

JEUDI

NOUVEL AN CHINOIS

VENDREDI

Pamplemousse au sucre

Emincé de dinde à la crème

Pommes vapeur

Vache qui rit

Crêpe

Les Menus:

Du 31 Janvier au 04 Février 

2022 


