
Les Menus:
du 04 au 08 

Janvier 2021 

LUNDI
Chou rouge ravigote

Bœuf Strogonoff

Gratin de pommes de terre

Yaourt nature sucré

Compote pomme vanille

MARDI
Salade d’endives

Pavé à l’emmental

Poireaux béchamel

Carré frais

Riz au lait

MERCREDI
Betteraves échalotes

Emincé de poulet sauce Normande

Riz pilaf

Fraidou

Fruit de saison

JEUDI
Duo de haricots

Jambon à la crème*

Coquillettes

Brie

Fruit de saison

VENDREDI
Carottes râpées au citron

Filet de colin dieppois

Purée de brocolis

Petit-suisse sucré

Galette des Rois

*  Plat contenant du porc



Les Menus:
du 11 au 15 

Janvier 2021 

LUNDI
Céleri rémoulade

Pâtes à la bolognaise

Chantaillou

Cocktail de fruits

MARDI
Salade verte

Tartiflette*

Yaourt sucré

Compote framboise

MERCREDI
Tarte tomate chèvre

Boulettes végétariennes en sauce

Duo haricots rouges et flageolets

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

JEUDI
Salade risonis

Emincés de dinde forestier

Haricots verts

Tomme blanche

Fruit de saison

VENDREDI
Coleslaw

Filet de lieu sauce Normande

Purée de potiron

Saint Paulin

Gâteau d’anniversaire

*  Plat contenant du porc



Les Menus:
du 18 au 22

Janvier 2021 

LUNDI
Radis beurre

Veau Marengo

Petits pois

Cantadou

Crème dessert pralinée

MARDI
Carottes râpées

Omelette

Pommes de terre rissolées

Yaourt sucré

Compote poire

MERCREDI
Salade de pois chiches

Cordon bleu

Gratin de chou-fleur

Rondelé aux noix

Fruit de saison

JEUDI
Macédoine mayonnaise

Paupiette de dinde en sauce

Riz

St Morêt

Fruit de saison

VENDREDI
Salade verte vinaigrette

Filet de hoki sauce citronnée

Beignets d’épinards

Yaourt aromatisé

Chou crème

*  Plat contenant du porc



Les Menus:
du 25 au 29 

Janvier 2021 

LUNDI
Salade de cœurs de palmier

Escalope de volaille campagnard

Semoule

Croc lait

Fruit de saison

MARDI
Salade de lentilles et oignons

Filet de poisson meunière

Haricots plats

Fromage blanc sucré

Compote mangue

MERCREDI
Chou blanc vinaigrette

Sauté de veau

Mélange de légumes au jus

Verre de lait

Cookie

JEUDI
Tarte aux poireaux

Curry de légumes au lait de coco

Riz

Bûchette de chèvre

Fruit de saison

VENDREDI
Endives en salade

Sauté de porc sauce aigre douce*

Poêlée chinoise

Yaourt sucré

Baba crème Anglaise

*  Plat contenant du porc



Les Menus:
du 01 au 05 

Février 2021 

LUNDI
Champignons au fromage blanc

Knacki à la volaille et ketchup

Pommes rissolées

Chanteneige

Fruit de saison

MARDI
Chou blanc sauce miel

Tortellini ricotta épinard

Yaourt aromatisé

Crêpe au chocolat

MERCREDI
Saucisson à l’ail *

Emincé de bœuf sauce brune

Semoule

Saint Paulin

Compote abricot

JEUDI
Nems

Brochettes Yakitori

Nouilles chinoises

Yaourt nature sucré

Gâteau coco

VENDREDI
Radis noir et céleri râpé

Poisson pané

Duo navets carottes

Coulommiers

Gâteau d’anniversaire

*  Plat contenant du porc



Les Menus:
du 08 au 12 

Février 2021 

LUNDI
Carottes râpées vinaigrette

Œufs à la florentine

Six de Savoie

Gâteau de riz au caramel

MARDI
Pâté de campagne *

Filet de hoki sauce provençale

Blé pilaf

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

MERCREDI
Nems

Brochettes Yakitori

Nouilles chinoises

Yaourt nature sucré

Gâteau coco

JEUDI
Farandole de crudités

Colombo de poulet

Riz

Yaourt aromatisé

Compote à l’ananas

VENDREDI
Salade de haricots blancs

Bœuf braisé sauce moutarde

Purée de céleri

Fromage les Fripons

Fruit de saison

*  Plat contenant du porc



Les Menus:
du 15 au 19 

Février 2021 

LUNDI
Céleri sauce cocktail

Quenelle de dinde sce béchamel

Riz aux légumes

Samos

Crème dessert vanille

MARDI
Salade de chou blanc

Boulettes d’agneau sauce curry

Boulgour

Fromage blanc sucré

Gaufre au chocolat

MERCREDI
Terrine forestière *

Colin à la tomate

Tortis

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

JEUDI
Endive en salade

Primeur burger

Potatoes

Saint Nectaire

Compote pomme

VENDREDI
Macédoine mayonnaise

Paupiette de veau

Semoule

Comté 

Fruit de saison

*  Plat contenant du porc


