
MARDIMARDI

JEUDI

 

Plat végétarien   

VENDREDI

Du 2 au 6 mars 2020

MARDI MERCREDI

LUNDI

Les menus :

Chou vert et salade 

  Colombo de poulet

  Blé

  Faisselle

  Compote de fraise

 

 

produit local   

 

Taboulé

Bœuf au jus

haricots beurre

Brie
              Mousse chocolat

 

Carottes râpées

Pâtes veggies

 
Six de Savoie

Beignet pomme

 

Quiche lorraine*

Colin à la provençale

Carottes

Concoillotte
             Fruit

 

Betteraves à l'échalote

Emincé de porc*

Coquillettes

Petit suisse nature  sucré

         Fruit de saison

 



MARDIMARDI

MMMAARRDDDIIMARDI

 

 

produit local   

 

JEUDI
VENDREDI

Du 9 au 13 mars 2020

MERCREDI

LUNDI

Les menus :

Ingrédient BIO   Plat végétarien   

Chou rouge vinaigrette

Emincé de poulet

Haricots verts/carottes

Vache qui rit 
                Liégeois chocolat

 

Terrine de légumes

Hoki

Purée de patate douce

Yaourt sucré

               Fruit de saison

 

Carottes râpées 

Rôti de veau sauce moutarde

Fondue de poireaux PDT

fromage les fripons

                  Riz au lait

 

Céleri vinaigrette

                    Pâtes bolognaise

Mimolette
                  Compote framboise

 

Tarte au fromage

Risotto aux légumes

 
Petit suisse sucré

Fruit de saison

 

        



MARDIMARDI

MMAARRRRDDDDIIMARDI

 

 

produit local   

 

JEUDI
VENDREDI

Du 16 au 20 mars 2020

MERCREDI

LUNDI

Les menus :

Ingrédient BIO   Plat végétarien   

Haricots verts à la crème

Roti de bœuf

Jardinière de légumes

Verre de lait

Quatre quart

 

Jus de pamplemousse

Sauté de dinde

Semoule

yaourt sucré

                      Fruit

 

Coleslaw

Falafels

Petit pois aux oignons

Chèvre saint maure   

        Mousse au chocolat

 

Salade verte

Raclette *

Pomme de terre

Petit suisse aromatisé

       Ananas rôti

 

Salade piémontaise

Colin au citron

Brocolis

Tomme blanche

            Fruit de saison

 


